
研修について 

○全日程共通で開講式を行います。開講式にて研修における注意事項と日程、諸作法、使

用する場所について説明いたします。 

○研修項目や時間については変更可能です。ご要望がございましたらご予約の際にご相談

ください。 

○食事は禅寺の作法に則って行います。精進料理を提供しておりますが、アレルギーのあ

る食材については事前にご相談ください。 

○研修期間中の水分補給についてはお茶をご準備しております。飲食物のご持参はご遠慮

ください。 

○研修で使用する建物は国宝・重要文化財に指定されており、一般公開しておりません。 

○事前の下見や打ち合わせ等承ります。研修担当者へお尋ねください。 

 

 

一日研修 日程例 

10：00   入山 

10：15   開講式 

10：45   坐禅 

12：00   斎座（昼食） 

13：00   作務 

14：30   坐禅 

15：15   萬福寺拝観 

15：45   閉講式 

16：00   下山 

 

 

御一人様   7,800 円～ 

・上記金額には昼食代、作務衣・持鉢（食器）のレンタル料などが含まれます。下記の料

金表をご参照ください。 

・10：00～16：00 の時間が基本となりますが入山・下山の時間は変更可能です。 

・上記日程、料金は一例です。ご希望に合わせて法話、写経、作務などの項目を追加・変

更可能です。 

 

 



一泊研修 日程例 

15：00  入山 

15：30  開講式 

16：00  坐禅 

17：00  薬石（夕食） 

18：00  法話 

19：00  坐禅 

20：00  開浴（風呂） 

21：00  開枕（就寝） 

 4：30  巡照（起床） 

 5：00  朝課看経 

 5：40  坐禅 

 6：30  坐禅 

 6：30  日天作務 

 7：00  粥座（朝食） 

 8：00  写経 

 9：30  作務 

11：00  萬福寺拝観 

11：30  閉講式・下山 

 

御一人様   15,500 円～※ 

 

二泊研修 日程例 

15：00  入山 

15：30  開講式 

16：00  坐禅 

17：00  薬石（夕食） 

18：00  法話 

19：00  坐禅 

20：00  開浴（風呂） 

21：00  開枕（就寝） 

 4：30  巡照（起床） 

 5：00  朝課看経 

 5：40  坐禅 

 6：30  坐禅 

 6：30  日天作務 

 7：00  粥座（朝食） 

 8：00  作務 

11：30  斎座（昼食） 

13：00  作務 

15：00  写経 

17：00  薬石（夕食） 

18：00  法話 

19：00  坐禅 

20：00  開浴（風呂） 

21：00  開枕（就寝） 

 4：30  巡照（起床） 

 5：00  朝課看経 

 5：40  坐禅 

 6：30  坐禅 

 6：30  日天作務 

 7：00  粥座（朝食） 

 8：00  写経 

 9：30  作務 

11：00  萬福寺拝観 

11：30  閉講式・下山 

 

御一人様   22,800 円～※ 



 

※表記の料金には法話料のみ含まれておりません。 

・宿泊場所は西方丈（定員 40 名）、五雲居（定員 20 名）、双鶴亭（定員 10 名）を使用し

ます。 

・起床時間は基本的に 4：30、朝課看経（朝のお勤め）は 5：00 からですが、日によって

は変わることもございます。 

 

 

研修費用 

 

  入山時間 下山時間 指導料 食事代 その他 
料金見積り 

（一人あたり） 

一日研修 10:00 16:00 5,000 円 800 円 
2000 円 

（写経無し） 
7,800 円+ 

一泊研修 15:00 11:00 10,000 円 1,500 円 
4000 円 

+法話料 
15,500 円+ 

二泊研修 15:00 11:00 15,000 円 3,800 円 
4000 円 

+法話料 
22,800 円+ 

三泊研修 15:00 11:00 20,000 円 6,100 円 
4000 円 

+法話料 
30,100 円+ 

 

・食事代は下記の料金となります。 

粥座（朝食）  600 円 

斎座（昼食）  800 円 

薬石（夕食）  900 円 

・入山時間、下山時間の調整は可能ですが、延長時間に応じて料金がかかります。 

  時間延長料金：一名につき二時間ごとに 1,000 円 

  （社内研修などの萬福寺僧侶が受け持たない時間は延長料金から差し引かれます。） 

・宿泊研修は写経、法話が日程に含まれます。 

・その他の料金には作務衣・持鉢のレンタル、教本、写経の料金が含まれます。 

・写経は一日研修の内容に含まれませんが、追加変更可能です。 

・法話は受講人数に関わらず一席 30,000 円です。 

・会議室の貸出料金は午前・午後・夜間に各 10,000 円いただきます。 

・上記お見積りは目安です。詳しくは担当者にご相談ください。 


